
Das Oswalda Hus

Ein Bio-Hideaway zum Verlieben
Einmalige Weitblicke, Natür-
lichkeit, inspirierendes Design:
das ist das Bio-Hotel Oswalda
Hus in Riezlern. Nur zwölf Dop-
pelzimmer und zehn Holz-Suiten
gibt es in dem unvergleichli-
chen Hideaway.

DasOswaldaHussteht,wodieKlein-
walsertaler Berge besonders schön
sind. Ein einzigartiges Wohlfühl-Am-
biente verbindet Architektur, Design
und die Natur. Im schönen Freiluft-
SPAsindGeniesser denBergenganz
nah. Die Geschmackserlebnisse
aus der Küche erfreuen mit 100 Pro-
zent Bio. Gastgeberfamilie Müller
hat ein einmaliges Refugium ge-
schaffen,dasderZeiteineneueQua-
lität gibt. Das FreiluftSPA ist eine
schöne Naturoase, um zur Ruhe zu
kommen. Der Blick in die Bergwelt
ist frei,dasWasserausderhauseige-
nen Quelle angenehm beheizt, das
Design stilvoll. Hotelgäste können
sich auf 4 mal 14 Meter im Wasser
treiben lassen. Viel Geschmack be-
weistauchderSaunabereich. Fürdie
Zeit zwischen den Saunagängen bie-
tet sich eine Ruhepause auf der son-
nigen Gartenterrasse mit frischer
Luft und einem schweifenden Blick
über die malerische Landschaft an.
Die SPA-Experten erwarten alle, die
sich Gutes tun möchten. Anfänger
als auch Fortgeschrittene sind herz-
lich willkommen, wenn klassisches
Hatha-Yoga nach Sivananda prakti-

ziert wird. Vom Klang-Energie-Zen-
trum bis zu Cranio-Sacral-Behand-
lungenwidmensichExpertinnenund
Experten der Harmonie und Lebens-
kraft. Das Oswalda Hus ist ein Hide-
away, das mit legerem Luxus ver-
führt. Alle Räume sind natürlich ge-
staltet, mit gesunden und regiona-
len Materialien gebaut. Gesund-
heit, Natürlichkeit und Wohlgefühl
liegen Familie Müller am Herzen.

Essen, das glücklich macht
Die Leidenschaft von Joachim Mül-
ler ist gutes Essen mit hochwerti-
gen Zutaten. Kreative Drei-Gänge-
Menüs aus bio-zertifizierten Produk-
ten, Bio-Fleisch undWild von Bauern
und Jägern aus dem Kleinwalser-

tal, ausgefallene vegetarische und
veganeGerichte, frischeGartenkräu-
ter und Gewürze prägen die Ge-
schmackserlebnisse. Viele Zutaten
stammen aus der hoteleigenen
Landwirtschaft. Essen,wie es imOs-
waldaHusgekochtwird,machtglück-
lich und hält gesund. Der Chef des
Hauses ist Sommelier und kre-
denztösterreichischeWeineausbio-
logischer und biodynamischer Land-
wirtschaft. pd

Hotel Oswalda Hus
Leo-Müller-Strasse 11
6991 Riezlern, Österreich
Tel: +43 5517 5929
info@oswalda-hus.at
www.oswalda-hus.at

Das Oswalda Hus setzt auf Natürlichkeit und Genuss. z.V.g

EDELMETALL UND WETTBEWERB

Edelmetalle als sichere Anlagen
Edelmetalle haben seit jeher als
sichere Anlagen gedient. Neben
ihrer Verwendung in Schmuck
sind Gold, Silber und andere
Edelmetalle nach wie vor be-
liebte Optionen, um Portfolios
zu diversifizieren und sich
gegen Inflationsrisiken abzusi-
chern. In diesem Artikel werfen
wir einen Blick auf die Gründe
für Investitionen in Edelmetalle
und betrachten ihre aktuelle
Bedeutung.

In wirtschaftlich unsicheren Zeiten
kann es Sinnvoll sein, in Edelmetal-
le wie Gold oder Silber zu investie-
ren. Nach wie vor sind Edelmetalle
nämlich eine der sicherstenGeldan-
lagen die Anlegerinnen und Anle-
ger zurVerfügung stehen.Dochwor-
auf sollte man beim Kauf von Edel-
metallen achten?

Physische Edelmetalle kaufen
InsbesondereAnlegerinnenundAn-
leger, die besorgt sind, dass der Ak-
tienmarkt zusammenbrechen könn-
te, vertrauen auf physische Edelme-
talle wie Silber- oder Goldbarren.
Diese Investoren spekulieren oft auf
Preisanstiege, da die Verfügbarkeit
von Edelmetallen begrenzt ist und
die Nachfrage steigt. Diese Knapp-
heit treibt die Preise von Gold und
Silber weiter nach oben.

Edelmetalle für Institutionen
Edelmetalle sind nicht nur für pri-
vate Investoren von Interesse. Insti-
tutionen wie der Internationale
Währungsfonds, die Schweizer Na-
tionalbank und die US-Notenbank
setzen auf Goldreserven als krisen-
resistente Geldanlage. Tatsächlich
verfügen die USA derzeit über die
weltweit höchsten Goldbestände.

Der Wert von Edelmetall
Anlegerinnen und Anleger haben
verschiedene Möglichkeiten, Edel-
metalle zu erwerben, sei es an der

Börse, im Handel oder online. Beim
Kauf von Barren oder Münzen ist es
jedoch besonders wichtig, auf Qua-
lität und faire Preise zu achten. An-
gebote, die zu günstig erscheinen,
sollten Käuferinnen und Käufer ge-
nauer unter die Lupe genommen
werden.EinhoherReinheitsgradder
Barren undMünzen ist empfehlens-
wert, und der Hersteller sollte von
der London BullionMarket Associa-
tion zertifiziert sein, um die Quali-
tät und finanzielle Stabilität zu ge-
währleisten.

Vorsicht vor Volatilität
Obwohl Edelmetalle als sichere An-
lagen gelten, sind die Preise von
Gold, Silber, Platin und Palladium
oft starken Schwankungen unter-
worfen. Physisches Gold und Silber
werfen keine Zinsen oder Dividen-
den ab, und Lagerung, Transport
und Versicherung verursachen zu-
sätzliche Kosten. In der Schweiz
unterliegen Silber, Platin und Palla-
dium der Mehrwertsteuer, während
Gold, insbesondere inFormvonBar-
ren, davon befreit ist. Anlegerinnen
undAnleger sinddaher auf Kursstei-
gerungen angewiesen, um Gewin-
ne zu erzielen. Vor dem Kauf ist es

ratsam, die Preise bei verschiede-
nen Banken und Händlerinnen und
Händler zu vergleichen.

Edelmetalle als «sicherer Hafen»
Edelmetalle werden auch in der
Schweiz weiterhin als «sicherer Ha-
fen»betrachtet, insbesondere inZei-
ten steigender Inflation. Der aktuel-
leGold-undSilberpreiswirdvonvie-
len Investoren aufmerksam ver-
folgt. Dennoch sollte die Volatilität
der Edelmetallpreise und die damit
verbundenen Kosten nicht überse-
hen werden.

Diverse Wege der Investition
Die Investition in Edelmetalle kann
sowohl in physischer Form als auch
indirekt über Wertpapiere oder
Fonds erfolgen. Beide Ansätze bie-
ten Möglichkeiten zur Diversifizie-
rung von Anlageportfolios. Bei der
Entscheidung, ob eine direkte oder
indirekte Investition in Edelmetalle
sinnvoll ist, sollten Anlegerinnen
und Anleger sorgfältig abwägen.
Edelmetallebleibeneine interessan-
te Anlageoption, die jedoch eine
gründliche Überlegung und eine
umfassende Kenntnis der Marktbe-
dingungen erfordert. pd
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Der Gewinn

Machen Sie mit und gewinnen Sie drei Übernachtungen
inklusive Halbpension für zwei Personen.

Zählen Sie dazu einfach die Herbstblätter, die sich in dieser
Sonderbeilage verstecken. Das Blatt auf dieser Seite wird nicht
mitgezählt.

Geniessen Sie den goldenen Herbst im Bio-Hotel «Oswalda Hus»
im Kleinwalsertal.

Schicken Sie den Talon an:
Swiss Regiomedia AG
St.Galler Nachrichten
Wettbewerb «Lifestyle»
Zücher Strasse 172
9014 St.Gallen

Anzahl Herbstblätter:

Vorname:

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel.:

Mail:

Einsendeschluss: 23. Oktober 2023
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